Cinta HIITMill X de StairMaster :::, StairMaster:

CARACTERISTICAS

» Manillar con agarre multiple, soportes para botellas y teléfono.

» Freno con resistencia magnética y palanca de control de resistencia.

» Cinta extra ancha de 58,4 cm para entrenamiento lateral y una estabilidad maxima
bajo la carga.

p HITMIll X incluye brazos para el farmer’s walk y cinta de césped artificial
amortiguada de 3 mm para una mayor durabilidad y un mayor agarre.

Los creadores de los entrenamientos mas duros del gimnasio presentan ahora HIITMill y HIITMill X. A diferencia de las cintas de correr habituales, estas
magquinas son herramientas autopropulsadas para el entrenamiento de la fuerza y la velocidad, y estan disefiadas para incrementar la potencia
explosiva en los entrenamientos de intervalos de alta intensidad (HIIT). Estas maquinas de alta intensidad constituyen una plataforma de entrenamiento
de resistencia muy eficaz, con la que se obtienen los beneficios tanto de los entrenamientos de velocidad y agilidad, como del entrenamiento lateral y del
entrenamiento con trineo. Ahora el usuario puede empujar y esprintar con la resistencia de un trineo, pero de forma segura y ocupando menos espacio.

Largo: 197 cm
Ancho: 140 cm
Alto: 167 cm

Peso Total: 195 kg

SKU:
9-4680



